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RESUMO - O presente trabalho propde uma analise interdisciplinar do feminicidio no
Brasil, focalizando os fatores psicologicos, sociais e culturais associados a violéncia
masculina contra a mulher. Partindo de dados oficiais e estudos recentes, evidencia-se
o crescimento consistente dos casos de feminicidio nas ultimas duas décadas, bem
como a recorréncia de situagdes em que o ato violento € seguido pelo suicidio do autor,
especialmente em contextos de ruptura conjugal. A pesquisa adota metodologia
qualitativa e bibliografica, articulando contribuicbes da Psicologia, Sociologia, Estudos
de Género, Histéria e Saude Coletiva, com base em autores classicos e
contemporaneos. Argumenta-se que a violéncia extrema contra a mulher néo pode ser
compreendida apenas como desvio individual ou patologia isolada, mas como
expressao de uma construcdo social da masculinidade marcada por repressao
emocional, dificuldade de simbolizacdo do sofrimento e fragilidade nos mecanismos de
regulacdo afetiva. Discute-se a hipotese de que o feminicidio e o suicidio passional
masculino compartilham raizes comuns relacionadas ao colapso emocional diante da
perda do vinculo e a auséncia de recursos psiquicos para elaboracédo do conflito. Por
fim, o trabalho defende a necessidade de estratégias preventivas centradas na
educacao emocional dos homens ao longo do ciclo vital, visando a redugao da violéncia

de género e ao fortalecimento de formas mais saudaveis de vivéncia da masculinidade.

PALAVRAS-CHAVE: feminicidio; masculinidade; violéncia contra a mulher; regulagéo

emocional; suicidio masculino.



ABSTRACT - This paper proposes an interdisciplinary analysis of femicide in Brazil,
focusing on the psychological, social, and cultural factors associated with male violence
against women. Based on official data and recent studies, it highlights the consistent
growth of femicide cases in the last two decades, as well as the recurrence of situations
in which the violent act is followed by the perpetrator's suicide, especially in contexts of
marital breakdown. The research adopts a qualitative and bibliographic methodology,
articulating contributions from Psychology, Sociology, Gender Studies, History, and
Public Health, based on classic and contemporary authors. It argues that extreme
violence against women cannot be understood merely as an individual deviation or
isolated pathology, but as an expression of a social construction of masculinity marked
by emotional repression, difficulty in symbolizing suffering, and fragility in affective
regulation mechanisms. This paper discusses the hypothesis that femicide and male
suicide due to passion share common roots related to emotional collapse in the face of
loss of attachment and the absence of psychic resources for processing the conflict.
Finally, the work argues for the need for preventive strategies focused on the emotional
education of men throughout the life cycle, aiming at reducing gender-based violence

and strengthening healthier ways of experiencing masculinity.

KEYWORDS: femicide; masculinity; violence against women; emotional

regulation; male suicide.
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INTRODUGAO

O feminicidio representa uma das formas mais extremas de violéncia de género,
caracterizado pelo assassinato de mulheres em contextos de relagbes desiguais de
poder. No Brasil e em diversas partes do mundo, o fendbmeno assume proporgcoes
preocupantes, sendo entendido como um grave problema de saude publica e de
direitos humanos. Historicamente, a violéncia contra a mulher tem suas raizes na
organizagao social patriarcal, na naturalizagdo do controle masculino e na desigualdade

estrutural entre os géneros.

Apesar da midia e do senso comum frequentemente enfatizarem fatores superficiais
associados ao feminicidio — como ciumes, desentendimentos ou “crises
momentaneas” —, ha um aspecto menos divulgado que aparece de forma mais
consistente na literatura cientifica: a repressao emocional e a construgcao de
determinadas formas de masculinidade que inibem a expressao de vulnerabilidade e
reforcam a agressividade como resposta aos conflitos. Esse conjunto de normas
tradicionalmente atribuidas aos homens, popularmente descrito como masculinidade
toxica, associa-se a supressao de emocdes e a celebracdo de tracos como dominio,
forca fisica e controle, o que pode favorecer comportamentos agressivos e violentos,
especialmente quando associados a modelos rigidos de masculinidade que dificultam a
regulagdo emocional (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013).

Pesquisas em psicologia social e estudos relacionados as masculinidades indicam que
homens que percebem discrepancia entre sua identidade e os ideais hegemoénicos de
masculinidade apresentam maior propensdo a violéncia no contexto de

relacionamentos intimos (REID et al., 2018).

Esse fendbmeno, embora presente em estudos académicos, € raramente abordado na
cobertura midiatica e no senso comum sobre feminicidio ou violéncia doméstica, o que
cria uma lacuna de compreensdao sobre as possiveis relagdes entre socializacao
emocional masculina, normas culturais de género e praticas violentas extremas contra

mulheres.



Connell (2016) aponta que a masculinidade hegemoénica se estrutura a partir da
negacédo da vulnerabilidade e da valorizagdo do controle emocional, criando sujeitos
que aprendem a expressar sofrimento por meios indiretos, frequentemente associados

a agressividade e a violéncia.

Diante desse cenario, a presente pesquisa propde analisar os fatores
biopsicossociais que sustentam a pratica do feminicidio por homens, ndo como
explicacdo determinista, mas como constru¢do complexa que envolve normas sociais
de género, experiéncias pessoais ao longo do desenvolvimento, dificuldades em

regulacdo emocional e contextos culturais especificos.

A partir da problematica central — quais fatores psicolégicos, sociais e culturais
estao associados a pratica do feminicidio por homens no contexto brasileiro? —
o estudo tem por objetivo geral analisar tais fatores, com foco especial nas condigdes
emocionais e de regulagdo afetiva que se manifestam na constituicdo psiquica de

agressores.

Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa, de carater bibliografico e
documental, baseada em analise critica de literatura contemporanea, dados estatisticos
oficiais, legislagdes e relatérios de organizagcbes de direitos humanos e de género. A
relevancia do estudo esta na ampliacdo da compreensdo do fenbmeno a partir da
perspectiva do sujeito autor da violéncia, contribuindo para a formulagao de estratégias

de prevencgao, intervengdes psicologicas e politicas publicas mais eficazes.

FEMINICIDIO: CONCEITOS E CONTEXTO SOCIAL

O feminicidio € compreendido como a forma mais extrema de violéncia de género,
caracterizada pelo assassinato de mulheres em razdo de sua condigdo feminina.
Diferentemente de outros tipos de homicidio, o feminicidio esta diretamente relacionado

a estruturas sociais, culturais e histéricas que produzem e mantém desigualdades entre



homens e mulheres, estando frequentemente associado a relagdes de poder, controle e

dominagao masculina.

No contexto brasileiro, o termo feminicidio foi incorporado ao ordenamento juridico por
meio da Lei n° 13.104/2015, que alterou o Cddigo Penal ao reconhecer o assassinato
de mulheres motivado por violéncia doméstica, menosprezo ou discriminagao a
condicdo de mulher como circunstancia qualificadora do crime de homicidio. Tal
reconhecimento juridico representa um avango importante ao explicitar que essas
mortes ndo ocorrem de forma aleatéria ou individualizada, mas inseridas em um

contexto estrutural de violéncia de género.

Sob a perspectiva social, o feminicidio ndo pode ser analisado como um evento isolado
ou repentino. Estudos indicam que, na maioria dos casos, essas mortes sdo precedidas
por um histérico continuo de violéncias — psicoldgica, fisica, sexual, moral e
patrimonial — que se desenvolvem ao longo do tempo, especialmente no ambito das
relacdes intimas. O assassinato, nesse sentido, configura-se como o desfecho de um
ciclo de violéncia progressiva, sustentado por dindmicas afetivas, emocionais e sociais

profundamente enraizadas.

Nesse sentido, o feminicidio pode ser compreendido como a culminédncia de um ciclo
progressivo de violéncia. Walker (2009) descreve que a violéncia em relagbes intimas
tende a ocorrer de forma ciclica, envolvendo fases de tenséo, agressdo e aparente

reconciliagao, o que contribui para sua naturalizagao e escalada ao longo do tempo.

A naturalizagdo da violéncia contra a mulher esta intimamente ligada a organizagao
patriarcal da sociedade, na qual papéis de género sao rigidamente definidos. A mulher
€ historicamente atribuida uma posicdo de submissdo, cuidado e dependéncia
emocional, enquanto ao homem sao atribuidos valores como forga, racionalidade,
autoridade e controle. Essas construgdes sociais influenciam tanto a forma como a
violéncia é praticada quanto a forma como é percebida, tolerada ou silenciada

socialmente.



A violéncia contra a mulher ndo pode ser compreendida fora das estruturas sociais que
organizam as relagdes de género. Conforme Saffioti (2015), “a violéncia de género nao
€ um fendmeno episddico, mas estrutural, inscrito nas relagdes de poder historicamente
desiguais entre homens e mulheres”. Essa perspectiva permite compreender o
feminicidio como resultado extremo de um sistema que legitima, direta ou

indiretamente, a dominacdo masculina.

Nesse contexto, a midia e o senso comum tendem a tratar o feminicidio de maneira
superficial, frequentemente recorrendo a explicagdes individualizantes, como “ciumes
excessivos”, “crimes passionais” ou “descontrole momentaneo”. Tais narrativas
obscurecem os determinantes estruturais e psicologicos da violéncia, além de
reforcarem esteredtipos que desresponsabilizam o agressor e invisibilizam os

processos sociais € emocionais que antecedem o ato violento.

A atribuicdo do feminicidio a fatores emocionais isolados reforga uma leitura
individualizante do fenbmeno. Segundo Bourdieu (2012), a violéncia simbdlica opera
justamente por meio da naturalizagdo de relagées de dominacéo, fazendo com que
estruturas sociais desiguais sejam percebidas como acontecimentos privados ou

circunstanciais.

Do ponto de vista sociocultural, o feminicidio também se relaciona a forma como a
masculinidade € construida e reforgada socialmente. Normas tradicionais de género
incentivam a repressao emocional masculina, a negacado da vulnerabilidade e a
associagcado entre masculinidade, poder e dominagdo. A expressao de emogdes como
medo, tristeza ou fragilidade é frequentemente desencorajada nos homens, enquanto
comportamentos agressivos podem ser socialmente legitimados como demonstragdes

de forca ou autoridade.

Essa configuracdo contribui para a manutencao de padrdes relacionais violentos,
especialmente em contextos de frustracdo, perda de controle ou ameacga a identidade
masculina. Quando associadas a dificuldades de regulagdo emocional, experiéncias

prévias de violéncia e auséncia de estratégias simbdlicas de elaboragédo do sofrimento



psiquico, tais normas podem favorecer respostas agressivas €, em casos extremos,

letais.

Portanto, compreender o feminicidio exige uma analise que ultrapasse explicagbes
simplistas e individuais, incorporando uma leitura critica das estruturas sociais, das
construgcdes de género e dos processos psicolégicos envolvidos. Ao situar o fendmeno
em seu contexto social mais amplo, torna-se possivel reconhecer que a violéncia contra
a mulher — e sua forma mais extrema, o feminicidio — & produzida e sustentada por

uma rede complexa de fatores historicos, culturais e subjetivos.

Essa compreensao é fundamental para o campo da Psicologia, uma vez que permite
deslocar o olhar exclusivamente punitivo para uma abordagem preventiva e
interventiva, orientada a transformacdo das formas de socializagdo, a promog¢ao da

saude mental e a construcio de relacbes mais equitativas e ndo violentas.

O HOMEM AUTOR DE FEMINICIDIO: CONSTRUGAO BIOPSICOSSOCIAL

Apo6s compreender o feminicidio em seu contexto social, torna-se necessario analisar o
sujeito autor da violéncia, a compreensdo do feminicidio a partir da Psicologia exige a
inclusdo do sujeito autor da violéncia como objeto legitimo de andlise cientifica.
Investigar o homem que comete feminicidio ndo implica relativizar sua responsabilidade
juridica ou moral, mas reconhecer que comportamentos violentos sao produzidos ao
longo de trajetorias de vida atravessadas por fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais.
Nesse sentido, a analise da construgdo biopsicossocial da masculinidade torna-se

central para a compreensao da violéncia letal contra a mulher.

Desde a infancia, os homens sao socializados em contextos que reforcam modelos
rigidos de masculinidade, nos quais a expressdao emocional é frequentemente
desvalorizada ou reprimida. Frases como “homem nao chora” ou “fraqueza é coisa de
mulher” ilustram praticas culturais que incentivam o silenciamento das emocgdes € a
negacao da vulnerabilidade masculina. Esse processo de socializagdo emocional nao
elimina o sofrimento psiquico, mas limita as possibilidades simbdlicas de elabora-lo,

favorecendo sua manifestacido por meio de comportamentos externalizantes, como a



agressividade e a violéncia.

A relagao entre vivéncias precoces de violéncia e comportamentos agressivos na vida
adulta € amplamente discutida na literatura. Conforme Minayo (2006), “a violéncia tende
a se reproduzir quando € aprendida como linguagem legitima de resolugao de conflitos

no interior das relacdes familiares”.

Do ponto de vista psicolégico, a dificuldade na identificagdo, expressao e regulagdo das
emocoes esta associada a maiores indices de impulsividade, intolerancia a frustracao e
respostas agressivas diante de conflitos interpessoais. Homens que ndo desenvolvem
recursos psiquicos para lidar com perdas, rejeicdes ou ameagas a autoestima tendem a
recorrer a estratégias de controle e dominacdo como formas de preservagcéo da
identidade masculina. Em contextos de relagdes afetivas, tais estratégias podem se
expressar por meio de ciumes excessivos, controle do comportamento da parceira,

isolamento social e violéncia progressiva.

Estudos em Psicologia indicam que a dificuldade de regulacdo emocional esta
associada a respostas agressivas diante de conflitos interpessoais. Gross (2015) afirma

que “a incapacidade de reconhecer e modular emogbes intensas aumenta

significativamente a probabilidade de comportamentos impulsivos e externalizantes”.

A construcdo da masculinidade também se articula a fatores sociais e econémicos. A
expectativa social de que o homem ocupe o papel de provedor, forte e autossuficiente
pode gerar sofrimento psiquico significativo em contextos de desemprego, precarizagao
do trabalho ou perda de status social. Quando esses eventos sao vivenciados como
ameacas a identidade masculina e ndo encontram espacgos de elaboracdo emocional,
podem intensificar sentimentos de inadequagado, raiva e ressentimento, que se

deslocam para relagdes intimas.

No ambito familiar, pesquisas indicam que muitos homens autores de violéncia
vivenciaram, direta ou indiretamente, experiéncias de violéncia na infancia. A exposi¢cao
a ambientes marcados por agressoes fisicas, abuso emocional, negligéncia ou modelos

parentais violentos contribui para a naturalizagdo da violéncia como forma legitima de



resolugcao de conflitos. Além disso, criangas do sexo masculino frequentemente sao
estimuladas a responder a violéncia com mais violéncia, reforcando padrbes

comportamentais que se perpetuam na vida adulta.

E importante destacar que nem todo homem que vivenciou violéncia na infancia se
tornara um agressor. Contudo, a auséncia de intervencbes psicologicas, aliada a
manutencdo de normas rigidas de género e a falta de educagao emocional, pode
aumentar a vulnerabilidade ao desenvolvimento de comportamentos violentos. Assim, o
feminicidio deve ser compreendido como resultado de uma combinacao de fatores, e

nao como consequéncia direta de um unico evento ou caracteristica individual.

Sob a perspectiva biopsicossocial, fatores biolégicos — como impulsividade,
dificuldades neuropsicologicas na regulagdo emocional ou uso abusivo de substancias
psicoativas — podem interagir com fatores psicolégicos e sociais, potencializando
comportamentos agressivos. O consumo de alcool e outras drogas, por exemplo,
frequentemente aparece associado a episoédios de violéncia doméstica, ndo como
causa isolada, mas como elemento facilitador da perda de controle inibitério em

individuos ja vulneraveis emocionalmente.

Nesse sentido, a nogao de “fraqueza emocional masculina” ndo deve ser compreendida
como fragilidade inerente ao sujeito, mas como resultado de um processo social que
impede o desenvolvimento de competéncias emocionais saudaveis. A masculinidade
construida sobre a negacédo do afeto, da empatia e da vulnerabilidade produz sujeitos
que, diante do sofrimento psiquico, recorrem a formas violentas de expressao

emocional.

A chamada “fraqueza emocional masculina” ndo se refere a auséncia de forga psiquica,
mas a precariedade no desenvolvimento de competéncias emocionais. Badinter (1993)
destaca que o processo de construgao da identidade masculina exige, frequentemente,
a negagao do afeto e da dependéncia, o que produz sujeitos emocionalmente

empobrecidos e mais suscetiveis a violéncia.



Portanto, compreender o homem autor de feminicidio implica analisar criticamente os
modelos de masculinidade vigentes, os processos de socializagdo emocional, as
experiéncias de violéncia ao longo da vida e os contextos sociais que reforcam a
dominagdo masculina. Essa abordagem permite deslocar o foco exclusivo da puni¢gao
para a construgao de estratégias preventivas, baseadas na promog¢ao da saude mental,
na educagdo emocional e na transformacé&o das normas de género que sustentam a

violéncia contra a mulher.

INFANCIA, TRAUMA E REPETIGAO DA VIOLENCIA

Ao discutir a construgao biopsicossocial do homem violento, emerge a necessidade de
compreender suas experiéncias infantil, a compreensao da violéncia masculina na vida
adulta exige uma analise cuidadosa das experiéncias precoces vivenciadas na infancia.
A Psicologia do desenvolvimento e a Psicologia social apontam que as primeiras
relacbes afetivas exercem papel fundamental na constituicdo psiquica do sujeito,
influenciando a forma como emoc¢des sao percebidas, expressas e reguladas ao longo
da vida. Nesse sentido, a violéncia ndo deve ser compreendida apenas como um ato

isolado, mas como uma linguagem aprendida em determinados contextos relacionais.

Diversos estudos indicam que homens autores de violéncia contra a mulher
apresentam, com frequéncia, histérico de exposi¢cao a violéncia na infancia, seja como
vitimas diretas, seja como testemunhas de agressdes no ambiente familiar. Segundo
Minayo (2006), “a violéncia se reproduz quando & aprendida como forma legitima de
comunicacao e resolugao de conflitos”, especialmente em contextos onde ndo ha outras
referéncias simbdlicas disponiveis. A crianga que cresce em ambientes violentos tende
a internalizar esses padrbées como naturais, reproduzindo-os posteriormente em suas

préprias relagdes.

Do ponto de vista psiquico, experiéncias traumaticas precoces podem comprometer o
desenvolvimento da capacidade de simbolizacdo e elaboracdo emocional. Winnicott
(1975) destaca que falhas ambientais significativas na infancia — como negligéncia,

abandono ou violéncia — dificultam a construgdo de um self integrado, favorecendo o



uso de defesas primitivas e respostas impulsivas diante de frustragdes. Em homens
socializados sob normas rigidas de masculinidade, essas fragilidades emocionais
tendem a permanecer nao elaboradas, sendo recalcadas ou deslocadas para

comportamentos agressivos.

O trauma, quando nao simbolizado, tende a se repetir. Freud (1920) ja apontava que o
sujeito pode se ver compelido a repeticdo de experiéncias dolorosas como tentativa
inconsciente de elaboragdo. No contexto da violéncia de género, essa repetigdo pode
se manifestar na reproducédo de padrdes relacionais marcados por controle, dominagao
e agressividade, especialmente quando o sofrimento psiquico ndo encontra espagos de

escuta e elaboracéo.

Além disso, a socializacdo masculina frequentemente reforca a ideia de que emocdes
como medo, tristeza ou angustia devem ser suprimidas. Essa repressdao emocional,
aliada a vivéncias traumaticas, contribui para o empobrecimento das competéncias
emocionais. Conforme Gross (2015), a dificuldade de reconhecer e regular emogoes
intensas esta associada a comportamentos impulsivos e externalizantes, incluindo a
agressividade. Assim, o homem que n&o aprende a lidar simbolicamente com o

sofrimento pode recorrer a violéncia como forma de expressao emocional.

E importante ressaltar que a vivéncia de traumas ou violéncia na infancia nao
determina, de forma automatica, a pratica de violéncia na vida adulta. Contudo, a
auséncia de intervengdes psicologicas, de modelos relacionais saudaveis e de espagos
de elaboragcdo emocional aumenta significativamente a vulnerabilidade a repetigdo da
violéncia. O feminicidio, nesse contexto, pode ser compreendido como o desfecho
extremo de trajetérias marcadas por sofrimento psiquico n&o elaborado, repressao

emocional e legitimagao social da agressividade masculina.
PSICOLOGIA E PREVENGAO DO FEMINICIDIO: INTERVENGOES COM HOMENS

A compreensao dos fatores psicolégicos da violéncia impde o desafio da intervencéo e
da prevengado, a atuagcdo da Psicologia frente ao feminicidio ndo deve restringir-se

apenas ao atendimento das vitimas, embora este seja indispensavel. A prevengao



efetiva da violéncia de género exige também a inclusdo do homem autor de violéncia
como sujeito de intervengéo, responsabilizagdo e cuidado psicologico. Essa perspectiva
nao busca justificar a violéncia, mas compreender seus determinantes e interromper

ciclos que tendem a repeticao.

A literatura psicologica aponta que intervengdes focadas exclusivamente na punigcao
tendem a apresentar efeitos limitados quando ndo acompanhadas de processos
reflexivos e terapéuticos. Segundo Silva e Falcke (2018), programas de intervencéo
psicossocial com homens autores de violéncia mostram melhores resultados quando
abordam questbes relacionadas a masculinidade, a regulagdo emocional e a
responsabilizagdo pelos atos cometidos. A Psicologia, nesse sentido, contribui ao
oferecer espacos de escuta que favorecem a elaboragao do sofrimento psiquico e a

construcao de novas formas de lidar com conflitos.

Um dos principais desafios na prevengao do feminicidio esta na desconstrucdo de
modelos hegemdnicos de masculinidade. Connell (2016) afirma que a masculinidade
nao € uma esséncia fixa, mas uma construcdo social que pode ser transformada.
Intervengdes psicoldgicas que problematizam a associagéo entre masculinidade, poder
e violéncia possibilitam o desenvolvimento de identidades masculinas mais flexiveis,

empaticas e emocionalmente competentes.

A educagao emocional aparece como eixo central nesse processo. Ensinar homens a
reconhecer, nomear e regular emogdes contribui para a redugédo de comportamentos
agressivos e impulsivos. De acordo com Gross (2015), o desenvolvimento de
estratégias adaptativas de regulacdo emocional esta diretamente associado a
diminuicdo de respostas violentas em situagdes de conflito. Nesse sentido, programas
de prevencdo que atuam desde a infancia e adolescéncia apresentam maior potencial

de impacto social.

No campo das politicas publicas, a Psicologia pode contribuir para a formulagao e
implementagcdo de programas de atendimento a homens autores de violéncia,
articulados com o sistema judiciario, a assisténcia social e a saude publica. A Lei Maria

da Penha, ao prever medidas educativas e psicossociais para agressores, reconhece a



importancia de intervengdes que vao além da punigao, abrindo espago para a atuagao

técnica do psicologo.

Por fim, pensar a prevencdo do feminicidio implica reconhecer que a violéncia
masculina esta ligada a um empobrecimento emocional produzido socialmente. Como
aponta Badinter (1993), a construcdo da identidade masculina tradicional exige a
renuncia ao afeto e a dependéncia, produzindo sujeitos emocionalmente fragilizados,
ainda que socialmente percebidos como fortes. A Psicologia, ao atuar na promog¢ao da
saude emocional masculina, contribui ndo apenas para a reducao da violéncia contra a

mulher, mas para a construg¢ao de relagdes mais éticas, saudaveis e humanizadas.

TENDENCIAS DO FEMINICIDIO NO BRASIL: ANALISE TABULAR

Tabela 1 — Feminicidios no Brasil (Série Historica 2020—-2024)

Ano Numero de Fonte

Feminicidios

2020 |1.355 BRASIL. Ministério da Justica e
Seguranca Publica. Mapa da Seguranca
Publica 2025.

2021 [1.359 BRASIL. Ministério da Justica e
Seguranga Publica. Mapa da Seguranca
Publica 2025.




2022 |1.451 BRASIL. Ministério da Justica e
Segurancga Publica. Mapa da Seguranca
Publica 2025.

2023 |1.449 BRASIL. Ministério da Justica e
Seguranca Publica. Mapa da Seguranca
Publica 2025.

2024 |1.459 BRASIL. Ministério da Justica e
Seguranca Publica. Mapa da Seguranca
Publica 2025.

Observagao: Esta série € a que esta disponivel publicamente no Mapa da Seguranca
Publica 2025 e indica um crescimento gradual no numero absoluto de feminicidios

nos ultimos cinco anos.
ANALISE BREVE DO DADO

Os numeros mostram que a cada ano, desde 2020, ha um numero crescente ou
estavel de casos absolutos de feminicidio, com pico de 1.459 casos em 2024, o

maior desde o inicio da série historica.

Apesar de haver variagbes pequenas ano a ano, a tendéncia geral dos ultimos cinco
anos € de manutencao de altos niveis de violéncia letal contra mulheres, o que é
consistente com pesquisas que destacam a violéncia estrutural e persistente de género

no Brasil.

FEMINICIDIO NO BRASIL: ANALISE DOS DADOS E TENDENCIAS RECENTES



Os dados apresentados neste capitulo baseiam-se prioritariamente em fontes
institucionais oficiais (MJSP, FBSP, IPEA), sendo reportagens jornalisticas utilizadas

apenas como material ilustrativo e de contextualizagao social.

A analise do feminicidio no Brasil exige cautela metodoldgica e rigor na interpretagcao
dos dados, uma vez que se trata de um crime tipificado recentemente — em 2015 — e
cuja notificagdo depende da correta classificagdo pelas autoridades policiais e
judiciarias. Ainda assim, os dados disponiveis permitem identificar tendéncias

consistentes, bem como padrdes estruturais que se mantém ao longo do tempo.

De acordo com o Mapa da Seguranga Publica 2025 (BRASIL, 2025)... 1.459
feminicidios em 2024, o maior numero desde o inicio da série historica apos a
promulgagdo da Lei n° 13.104/2015. Quando comparados aos dados de 2020,
observa-se que os numeros absolutos permanecem elevados e apresentam tendéncia
de crescimento ou estabilidade em patamares criticos, o que indica que a violéncia

letal contra mulheres nao tem sido efetivamente contida.

Essa permanéncia de altos indices ao longo dos ultimos anos reforca a compreensao
do feminicidio como um fenémeno estrutural, e ndo episddico. Segundo o Atlas da
Violéncia (IPEA; FBSP, 2023), a maior parte dos homicidios de mulheres ocorre no
contexto doméstico ou de relacdes intimas, o que diferencia o feminicidio de outros
tipos de homicidio e evidencia seu vinculo direto com desigualdades de género e

dinamicas afetivas marcadas por controle e dominagao.

A analise dos dados também revela o perfil recorrente do autor do crime. O Mapa da
Seguranga Publica 2025 aponta que entre 70% e 75% dos feminicidios sao
cometidos por parceiros ou ex-parceiros das vitimas (BRASIL, 2025). Esse dado é
central para a presente pesquisa, pois reforca a hipotese de que o feminicidio esta
profundamente associado a crises relacionais, rupturas afetivas e a incapacidade de

lidar simbolicamente com a perda do vinculo.



Outro aspecto relevante identificado nos dados € a interseccionalidade da violéncia. O
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2025) demonstra que mulheres negras
continuam sendo as principais vitimas de feminicidio no Brasil, 0 que evidencia a
articulagdo entre género, raga e desigualdade socioecondmica. Tal dado confirma
analises socioldgicas que apontam que a violéncia de género nao se distribui de forma
homogénea na sociedade, atingindo de maneira mais intensa grupos historicamente

vulnerabilizados.

Do ponto de vista temporal, embora haja variagbes anuais, os dados indicam que nao
houve reducgdo significativa dos feminicidios mesmo apés o fortalecimento do
arcabougo legal, como a ampliagdo de medidas protetivas e 0 endurecimento das
penas. Conforme destacam Minayo e Souza (1999), a eficacia das leis no
enfrentamento da violéncia depende ndo apenas de sua existéncia formal, mas da
transformacao das condigbes sociais e subjetivas que sustentam os comportamentos

violentos.

Além disso, estudos do IPEA (2023) ressaltam que os dados oficiais podem subestimar
a real dimensao do fenbmeno, uma vez que muitos homicidios de mulheres ndo sao
corretamente classificados como feminicidio, seja por falhas investigativas, seja por
resisténcias culturais em reconhecer a motivacdo de género do crime. Esse limite
estatistico reforca a necessidade de analises qualitativas e psicologicas

complementares, como as propostas neste trabalho.

Dessa forma, a leitura critica dos dados permite afirmar que o feminicidio no Brasil
apresenta persisténcia estrutural, forte associacdo com relagdes afetivas intimas e
resisténcia a redugao apenas por meio de mecanismos punitivos. Esses achados
quantitativos dialogam diretamente com a andlise psicolégica desenvolvida nos
capitulos seguintes, ao indicar que a violéncia letal contra mulheres esta relacionada a
padrbées emocionais, identitarios e culturais profundamente enraizados na socializagao

masculina.



SUICIDIO MASCULINO RELACIONADO A RUPTURA DE RELACIONAMENTO:
EVIDENCIAS E TENDENCIAS

Ja no campo do comportamento suicida masculino, ndo ha um relatério publico
brasileiro que apresenta uma série historica de 20 anos especifica sobre suicidio
em contexto de término de relacionamento. No entanto, a evidéncia cientifica
internacional é sodlida no sentido de que a ruptura de relacionamento € um fator de

risco importante para o suicidio em homens.

Tabela 2 — Indicadores de risco de suicidio masculino pés-ruptura (dados

consolidados)

Indicador Valor Fonte

Homens separados tém ~2,8x mais risco de | 2,8* Mikulincer;  Shaver

morrer por suicidio que homens casados OR (2016), Orygen
Institute (2017;
2020)

Homens separados tém ~4,8x risco de suicidio | 4,8* Mikulincer; Shaver

que homens casados OR (2016), Orygen
Institute (2017;
2020)

Homens separados <35 anos tém ~9x maior | 9* OR | Mikulincer; Shaver
risco que casados (2016), Orygen
Institute (2017;
2020)




*OR = odds ratio (medida de risco estatistico). Dados de risco relativo (odds ratio)

baseados em revisdes sistematicas internacionais.

Esses dados n&o s&o taxas brutas (como numero absoluto de suicidios), mas
evidéncias consolidadas de riscos relativos em grandes estudos internacionais, o

que é extremamente util para inferéncias psicossociais no seu contexto de estudo.

e NOTICIAS E DISCUSSOES SOBRE FEMINICIDIO E COMPORTAMENTO
SUICIDA

e Sobre o feminicidio, dados divulgados pela imprensa, com base em
levantamentos oficiais, indicam que o Brasil atingiu 0 maior numero de
feminicidios da série historica recente, com aproximadamente quatro mulheres
mortas por dia em 2024, configurando um cenario de persisténcia da violéncia
letal de género no pais (AGENCIA BRASIL, 2025; CNN BRASIL, 2024).

e Dados regionais e variaveis demograficas — como a maior incidéncia de
feminicidios contra mulheres negras e na faixa etaria entre 18 e 44 anos —
evidenciam desigualdades estruturais e vulnerabilidades sociais que se
intensificam ao longo do tempo, conforme apontam os levantamentos
sistematicos do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2025).

e + Sobre o suicidio masculino pés-ruptura

e Revisoes cientificas internacionais indicam que homens que passam por
separagao conjugal ou término de relacionamento apresentam risco
significativamente maior de comportamento suicida, especialmente nos
periodos imediatos a ruptura afetiva, quando fatores como isolamento social,
dificuldade de regulacdo emocional e fragilizagcao identitaria tendem a se
intensificar (MIKULINCER; SHAVER, 2016; REID et al., 2018).



RELAGOES ENTRE FEMINICIDIO E SUICIDIO PASSIONAL MASCULINO: UMA
ANALISE MULTIDISCIPLINAR

A compreensao da relagao entre feminicidio e suicidio passional masculino exige uma
abordagem interdisciplinar, capaz de articular contribuicbes da Psicologia, Sociologia,
Estudos de Género, Economia, Pedagogia e Histdria. Embora se manifestem de formas
distintas — uma voltada a destruicdo do outro e outra a autodestruicdo —, ambas
compartilham determinantes estruturais comuns, especialmente relacionados a

construgéo social da masculinidade e a fragilidade emocional masculina.

Do ponto de vista psicoldgico, estudos sobre regulagao emocional indicam que homens
apresentam maior dificuldade em reconhecer, nomear e elaborar emog¢des complexas,
sobretudo aquelas associadas a perda, frustragao e rejeicdo. Gross (2015) destaca que
déficits na regulagdo emocional estdo fortemente associados a comportamentos
externalizantes, como agressividade, bem como a respostas internalizantes extremas,
como o suicidio. Nesse sentido, tanto o feminicidio quanto o suicidio passional podem

ser compreendidos como respostas disfuncionais a crises emocionais intensas.

A Psicologia do apego também contribui para essa analise. Conforme apontam
Mikulincer e Shaver (2016), individuos com padrées de apego inseguros tendem a
reagir de forma mais intensa e desorganizada diante de rupturas afetivas. Em homens
socializados sob ideais de controle e posse, o término do relacionamento pode ser
vivenciado como ameaca a identidade, ao valor pessoal e ao sentido de existéncia,

favorecendo reagdes violentas dirigidas a parceira ou a si préprio.

No campo da Sociologia e dos Estudos de Género, a masculinidade hegemonica ocupa
lugar central nessa discussdo. Connell e Messerschmidt (2013) afirmam que esse
modelo de masculinidade se estrutura a partir da negacdo da vulnerabilidade, da
valorizagdo do dominio e da hierarquizacao das relagdes de género. Quando esse ideal
é frustrado — seja pela autonomia feminina, seja pela ruptura do vinculo afetivo —, o
homem pode vivenciar sentimentos de humilhagdo, perda de status e desamparo

emocional, frequentemente convertidos em violéncia ou autodestruigao.



Bourdieu (2012) contribui ao afirmar que a dominagdo masculina ndo se sustenta
apenas pela forga fisica, mas por estruturas simbdlicas profundamente internalizadas.
Assim, a mulher que rompe a relacdo ou ameaga a posi¢cao de poder masculina
desestabiliza um sistema simbdlico que organiza a identidade do agressor. O
feminicidio, nesse contexto, emerge como tentativa extrema de restauragao simbdlica

do controle perdido.

A Historia e a Economia também ajudam a compreender o fenémeno. Transformagdes
sociais recentes — como a insercdo massiva das mulheres no mercado de trabalho, a
precarizacao das relagdes laborais e o enfraquecimento do papel tradicional do
provedor masculino — geraram crises identitarias significativas. Segundo Bauman
(2001), a liquidez das relagdes contemporaneas intensifica sentimentos de inseguranca
e descartabilidade, afetando especialmente sujeitos cuja identidade foi construida sobre

bases rigidas e hierarquicas.

Do ponto de vista pedagogico, a auséncia de educagado emocional ao longo da vida
masculina aparece como elemento estruturante dessa problematica. Badinter (1993) ja
apontava que a formagado da identidade masculina tradicional exige a ruptura com o
mundo emocional, produzindo sujeitos que aprendem a negar o afeto como condi¢ao
para “ser homem”. Essa negagao, entretanto, ndo elimina o sofrimento psiquico,

apenas o desloca para formas socialmente toleradas de expressdo, como a violéncia.

A analise conjunta dos dados tabulares apresentados nos capitulos anteriores reforga
essa articulagao tedrica. O crescimento ou manutengao de altos indices de feminicidio,
bem como o aumento do risco de suicidio masculino associado a ruptura de
relacionamento, indicam que ambos os fendbmenos compartilham raizes emocionais e
sociais comuns. Como afirmam Minayo e Souza (1999), a violéncia deve ser
compreendida como um fenémeno relacional e histérico, produzido por multiplas

determinagdes e nao por fatores individuais isolados.

Dessa forma, feminicidio e suicidio passional masculino ndo devem ser analisados
como eventos desconectados, mas como expressdes distintas de uma mesma

fragilidade estrutural: a incapacidade socialmente produzida de muitos homens lidarem



com perdas, frustracbes e afetos de maneira simbdlica e elaborada. Reconhecer essa
relacdo ndo significa justificar a violéncia, mas ampliar a compreenséo cientifica

necessaria para sua prevencao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise do sujeito autor da violéncia nao implica relativizagdo de sua
responsabilidade, mas busca compreender os fatores que sustentam a repeticdo da

violéncia.

Assim, o presente trabalho teve como objetivo central compreender o fenbmeno do
feminicidio a partir da analise do homem autor da violéncia, deslocando o olhar
tradicionalmente centrado apenas na vitima para incluir o sujeito que produz a violéncia.
Tal escolha ndo implica, em hipétese alguma, a relativizagdo da gravidade do crime ou
da responsabilidade penal e moral do agressor, mas parte da compreensao de que a
prevengao efetiva da violéncia de género exige o entendimento profundo de suas

causas estruturais, psicoldgicas e sociais.

Ao longo da pesquisa, foi possivel constatar que o feminicidio ndo € um evento isolado
ou fruto de impulsos momentaneos, mas o desfecho extremo de uma cadeia continua
de violéncias simbolicas, emocionais e fisicas, sustentadas por uma construgcao
historica da masculinidade. Essa construcdo € marcada pela repressdo emocional, pela
negacado da vulnerabilidade e pela associagédo entre identidade masculina, controle e
poder, elementos amplamente discutidos por autores da Psicologia Social e dos

Estudos de Género.

Os dados analisados indicam que a fragilidade emocional masculina — compreendida
como dificuldade de reconhecer, expressar e elaborar afetos — é um fator relevante na
constituicdo do comportamento violento, embora ainda seja pouco discutido no senso
comum e insuficientemente explorado pela midia. A socializagdo masculina, que reforca
padrées de racionalidade extrema, forga fisica e dominio emocional, contribui para a

formagao de sujeitos com baixo repertorio psiquico para lidar com frustragdes, perdas e



conflitos afetivos, favorecendo respostas agressivas diante da ameacga ao controle ou a
identidade.

A analise do histérico infantil e familiar dos homens autores de violéncia revelou a
recorréncia de experiéncias de negligéncia emocional, exposicao a violéncia doméstica,
auséncia de modelos afetivos saudaveis e dificuldades na elaboracdo de traumas
precoces. Tais experiéncias, quando nao simbolizadas ou elaboradas ao longo do
desenvolvimento, tendem a reaparecer na vida adulta sob a forma de comportamentos
violentos, especialmente nas relacdes intimas, onde se atualizam dindmicas de poder e

dependéncia emocional.

Nesse sentido, a Psicologia desempenha papel fundamental tanto na compreensao
quanto na prevengao do feminicidio. A atuagdo psicolégica ndo deve se restringir ao
atendimento das vitimas, mas também incluir politicas publicas de intervengdo com
homens autores de violéncia, programas de educacdo emocional, agdes preventivas
desde a infancia e estratégias de responsabilizagdo que integrem punigdo legal e

acompanhamento psicoldgico.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento do feminicidio exige uma abordagem
multidimensional, que articule aspectos legais, sociais, culturais e psicologicos. Investir
na educagcao emocional masculina, na desconstrucdo de modelos rigidos de
masculinidade e na criagcao de espacos terapéuticos e educativos voltados aos homens
nao é uma concessao ao agressor, mas uma estratégia ética e cientifica de redugao da

violéncia e promog¢ao da saude mental coletiva.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para o campo da Psicologia ao ampliar o
debate sobre o sujeito autor da violéncia de género, incentivando novas pesquisas e
praticas profissionais comprometidas ndo apenas com a reparacdo do dano, mas com a
transformacao das condi¢gdes que sustentam a violéncia contra a mulher na sociedade

brasileira.
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